
Herzlich willkommen zum
Infoabend zur

Erstkommunion 2020 
in der Pfarrei Sankt Antonius



Kommunion heißt: Wir feiern Gemeinschaft

Gemeinschaft mit Gott. 
Jede/r von uns ist ihm kostbar 
und wertvoll.

Gott ruft uns beim Namen.
Er kennt uns.
Er ruft uns in der Taufe
zu einem neuen Leben 
mit ihm in der Gemeinschaft
der Glaubenden –
der Kirche

Gemeinschaft mit Jesus – ihn 
wollen wir kennenlernen. Er 
hat uns von Gott erzählt. Er 
hat für Gott und mit Gott 

gelebt. Er zeigt uns, wie Leben 
gelingen kann.

Jesus ist unser Freund,
Wegbegleiter.

Gemeinschaft geht nur, 
wenn man Kontakt hält: 
miteinander sprechen, 
Zeit füreinander haben, 
Vertrauen können…
Jesus sagt: Ihr könnt Gott 
vertrauen. Ihr könnt mit 

ihm sprechen. Ihr könnt 
zu Gott beten.

Das gibt euch Kraft.

Gemeinschaft braucht
immer wieder Versöhnung: 
mit den Menschen, mit Gott, 
mit der Schöpfung und auch mit 
mir selbst.

Gott bietet uns Versöhnung 
an – mit ihm und untereinander

Jesus will Gemeinschaft mit 
uns über den Tod hinaus.

Er sagt: Ich bin immer bei euch.

Ich bin das Brot – das ist 
mein Leib.

Ich bin der Wein – das ist mein 
Blut.

Wo zwei oder drei in meinem 
Namen versammelt sind, da bin 

ich mitten unter ihnen.



Kommunion heißt wir feiern Gemeinschaft

..in unseren

Gemeinden

an den 

Kirchorten

…in unserer

Pfarrei St. Antonius

und

…darüber hinaus

St. Ludgerus St. Marien

St. Lamberti

St. Konrad

Herz-Jesu
St. Antonius

(Basilika)

St. Josef



Kommunion heißt wir feiern Gemeinschaft, das ist 
nicht „nur“ Unterricht. Katechese ist mehr

Kennenlernen: der 
Menschen, Orte, Bibel

Ein Erfahren mit 
allen Sinnen, z. B. 

Hostien 
schmecken, Brot 

riechen

den Glauben feiern: 
Gottesdienste, Gebete, 

Krippenspiele…

den Glauben mit 
dem Leben in 

Verbindung bringen

etwas zu tun: 
basteln, malen, teilen, 

spielen…

Von anderen hören  
wie sie ihren Glauben 

leben

………



Das alles hat Konsequenzen für 
die Erstkommunionvorbereitung 

in 



Die 5 Themen finden sich wieder in 4 
Aktionsnachmittagen und einem Wochenende

1. Gemeinschaft 
mit Gott.
Er ruft mich 
beim Namen.

3. Gemeinschaft 
mit Jesus.

Er ist unser Freund.
Er ist Gottes Sohn.

2. Gemeinschaft 
mit Gott: Ihn 
kennenlernen 
und zu ihm 
beten.

4. Gemeinschaft   
braucht
Versöhnung: 
Gott schenkt
Versöhnung.

5. Mit Jesus 
Gemeinschaft über 

den Tod hinaus.
Ich bin das Brot –
das ist mein Leib.



Kirchorte und Gemeinden kennenlernen

Diese Aktionsnachmittage finden an unterschiedlichen   
Kirchorten/Pfarrheimen statt – sie können entscheiden, wohin ihr Kind geht, 
sind so flexibel und lernen unterschiedliche Kirchorte kennen

…Flexibilität



Die vier Aktionsnachmittage: Wann und wo?
freitags                     gleiches  Wochenende                     samstags

15.30 Uhr bis 18.00 Uhr                                                            14.00 Uhr bis 16.30 Uhr           

Herz Jesu

St. Marien

St. Ludgerus

St. Antonius
(Basilika)



Ablauf der Aktionsnachmittage
Gemeinsamer Einstieg im Pfarrheim, anschl. Aufteilung in 3 Gruppen:

Oase                                      
Ruhe   Bibel                                                                 Was geschieht in der Kirche?

je 30 Minuten

Basteln,                                                       freitags 17.30 Uhr bzw. samstags 16.00 Uhr:      

Aktivität                                                  gemeinsamer Abschluss mit                   
Eltern in der Kirche  



Wir feiern Gottesdienste zu den 
Aktionsnachmittagen
• Gemeinsamer Eröffnungsgottesdienst zur 

Einführung in die Vorbereitung 
am Samstag, 02. November um 18.00 Uhr 
in der St. Ludgeruskirche (Schotthock)

• Themengottesdienste am Sonntag nach den Aktionsnachmittage 
Diese wechseln zwischen Herz-Jesu/St. Marien und St. Ludgerus/St. 
Antonius.



Ein konkretes Beispiel:

Der erste Aktionsnachmittag zum Thema Taufe findet 4 x statt: 
Freitag, 08.11.2019 (Herz-Jesu) und Samstag, 09.11.2019 (St. Marien), 

Freitag, 22.11.2019 (St. Ludgerus) und Samstag, 23.11.2019

(normalerweise in St. Antonius – doch hier ausnahmsweise

in St. Ludgerus!)

Der Inhalt ist jedes Mal der Gleiche!

 Sie wählen einen Termin aus!

Am Sonntag danach planen Sie den Familiengottesdienst mit ein: 

10.11., 9.00 Uhr in Herz Jesu oder 24.11., 10.15 Uhr in St. Antonius (Basilika)



Das Wochenende der Versöhnung (Beichte)

• Die Vorbereitung auf die Feier der Versöhnung ist Bestandteil der Katechese

• Sie findet als Wochenendveranstaltung an 2 Standorten statt und ersetzt den 4. 
Aktionsnachmittag

• In St. Marien: Freitag, 07.02.20 von 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr und Samstag, 08.02.20 von 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

• In St. Antonius (Basilika): Freitag, 28.02.20 von 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr und Samstag, 
29.02.20 von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

• Die Kinder sind an den jeweiligen Samstagen zum Empfang des Beichtsakramentes 
eingeladen.

• Das Wochenende endet mit einem gemeinsamen Wortgottesdienst.
Am Sonntag ist kein besonders gestalteter Gottesdienst für die Kommunionkinder.



Teilnahme an einer zusätzlichen Aktion

• Die Kinder nehmen an einer Aktion (gerne auch mehr) in der 
Gemeinde oder Pfarrei teil.

• Dies sind Aktionen, die sowieso in der Gemeinde/Pfarrei stattfinden 

oder

• besonders für die Kommunionkinder (und ihre Familien) angeboten 
werden.



Diese Aktionen können sein:

• Die Sternsingeraktion

• Kinderbibelwochenende in St. Ludgerus

• Einüben eines Musicals

• Familienwochenende im Hager Hof

• Friedhofsbesuch mit Pfarrer Heinz Mackel

• Beteiligung an Krippenspielen zu Weihnachten

• Besondere Familiengottesdienste, z.B. in der Adventszeit in der Marienkirche,

Mahlzeit für Gott in der Ludgeruskirche, 

Kinderkirche in der Basilika…

• Feier des Gründonnerstags, Kinderkreuzwege am Karfreitag…

• Kinoabend „Der Mann der 1000 Wunder – ein Jesusfilm“

• ………..



Zusammenfassung:

• 4 Aktionsnachmittage und ein Aktionswochenende zum Thema 
Versöhnung

+

• Gemeinsamer Gottesdienst zum Beginn der 
Erstkommunionvorbereitung  und jeweils ein thematischer 
Gottesdienst nach den Aktionstagen

+

• Teilnahme an einem zusätzlichen Angebot



Wir bieten Möglichkeiten – mehr geht immer!

• Nicht nur eine Aktion – sondern mehr!

• Nicht nur die vorgesehenen Gottesdienste -

sondern mehr!

• Nicht nur in der Pfarrei St. Antonius –

sondern überall, wo Kirche ist!

Stickerheft 2020   



Und das geht auch: Teilnahme an freiwilligen 
Gruppenstunden 

• Im Idealfall: jeweils in der Woche nach den Aktionstagen
• insgesamt ‚nur‘ 5 Treffen
• bis zu 6 Kinder pro Gruppe
• Durchführung und Leitung von Eltern
• Stunden sind vom Katecheseteam vorbereitet
• Ort: zu Hause, nach Absprache aber auch im Pfarrheim 

möglich
• Diese Gruppenstunden sind nur soweit möglich, wie sich 

auch Eltern bereit erklären, diese zu gestalten.



Mitwirken der Eltern in der Katechese

• Familiäre Unterstützung 

• Mitarbeit bei den Aktionstagen zur inhaltlichen Gestaltung 
einer Station oder zur Begleitung einer Gruppe

• Besondere Abfrage zum Wochenende der Versöhnung

• Leitung der Gruppenstunden

•  Zeitaufwand: inhaltlich ist alles vorbereitet – Treffen vor den 
5 Aktionstagen



Weitere Hinweise:                         

Verbindliche Zusage der EK-Termine?

Hinweis auf den Flyer: 
Übungstermine für die Erstkommunion
Dankgottesdienste jeweils am Montag nach der Erstkommnionfeier um 19:00 Uhr in der 
Antonius-Basilika

Erstellen einer Foto-CD

Datenschutzerklärung und  Datenschutzerklärung bezüglich Fotos

Hauptamtliche Begleitung: 

St. Marien/St. Josef/ Herz-Jesu / St. Konrad: Anna Held, Pastoralreferentin

St. Ludgerus/St. Lamberti/ St. Antonius: Pfarrer Bernhard Brirup



Wochenende im Hager Hofzum Thema 
„Eucharistie – Kommunion – Abendmahl“ 



Samstag, 14.03. und Sonntag, 15.03.2020


